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	Aufguss2: Relax: Entspannung pur – der etwas längere Aufguss, Klangschale, Räucherwerk, wahlweise Musik begleiten diesen Aufguss Kaffeezeit: Kaffee und gesellige Gespräche bei angenehmer TemperaturEiszeit: Eiskugeln versehen mit Ätherischen Ölen, für das sanfte und besondere Dufterlebnis Finale: Intensiv und Kuschelig warm zum Abschluss eines entspannten SaunatagesSurprise: Zeit für ÜberraschungFire & Ice: Eis und Feuer in KombinationGute Laune: Musik und Duft lassen Glücksgefühle freien LaufKlassischer Aufguss: 3 Runden klassisch mit angenehmen DuftFächeraufguss: ein Aufguss mit viel Wind mal sanft, mal stürmisch Aufguss der Saison: passende Düfte und Musik zur jeweiligenJahreszeit
	Aufguss1: Frühaufsteher: Ein gemütlicher Einstieg mit Musik und Kaffee nach dem AufgussFrische-Kick: frische Duftkomposition über 3 Aufgussrunden Sole Aufguss: Ein klassischer Aufguss von drei Runden und das beliebte Salzpeeling – eine Wohltat für Körper und Seele.Kräuterkessel: Frisch aus unserem Kräutergarten,ein Kräutersud oder auch eine Kombination von 100 % ätherischen Ölen. Ein natürliches Erlebnis.Das Banja-Ritual: Drei Aufgüsse, zwei Pausen, etwa 30 Minuten – ein klassisches Wechselbad aus Warm und kalt mit frischem Birkensud und mehr…Heiße Runde: Heiß und intensiv – für die Liebhaber von Aufgüssen mit gehobener Temperatur.End of the day: Angenehmer Ausklang eines entspannten Saunatages...Frische-Kick: Der Saunatag beginnt mit Musik und Kaffee nach den Aufguss… Heiß oder Sanft – lassen Sie sich überraschen.Vitalaufguss: 2x3 Runden Aufguss mit Pause und einem entspannten Gang durch unseren SaunagartenObstkorb: Es wird fruchtig, fruchtig frischer Aufguss, im Anschluss ein kleiner Gruß aus unserer KücheWenik: Der Klassiker mit natürlichem Birkensud – mal mit, mal ohne Pause. Intensiv und schweißtreibend. Eine Wohltat für Körper und Geist.


