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Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn Sie ein Kind erwarten, verandert sich Ihr Leben
in besonderer Weise. Sie betreten in vielen Bereichen
sprichwortlich Neuland. Denn wenn Ihr Kind das Licht
der Welt erblickt, wird auch eine Familie geboren. Wie
vor und wahrend der Geburt, sind wir auch nach der
Geburt Sie da — damit Sie das neue Leben mit lhrem
Kind mdglichst gesund und stressfrei beginnen
kénnen. Unser Mutter-Kind-Zentrum besitzt die
héchstmdgliche arztliche und pflegerische Kompetenz
(Level 1) — und das nicht nur bei Risikogeburten. Denn
Frauen- und Kinderklinik arbeiten eng zusammen.

Unsere Elternschule stellt dabei eine ganzheitliche
Versorgung von der Schwangerschaft bis zum zweiten
Geburtstag Ihres Kindes sicher und gibt so Gebor-
genheit. Mit diesem Informationsheft geben wir Ihnen
einen Uberblick Uber die Angebote unserer Eltern-
schule. Sie ist ein integrierter Bestandteil unseres
Mutter-Kind-Zentrums.

Mit freundlichen GriBen

QL &y

PD Dr. med. Thomas Miiller Martina Craatz
Chefarzt der Frauenklinik Hebamme

A
i

Sekretariat der Elternschule
Marion Poth-Eckardt
Informationen von 9 bis 12 Uhr
Telefon (06181) 296-2561
elternschule@klinikum-hanau.de
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Vor der Geburt

Informationsabende

fur werdende Eltern

Inhalt

Im Gesprach mit Gynékologen, Hebammen, Kinder-
krankenschwestern und Kinderarzten erhalten Sie
Informationen Uber Geburt und Wochenbett. Danach
besteht die Méglichkeit, den renovierten Krei3saal und
die neugestaltete Mutter-Kind-Station zu besichtigen.
Wir laden interessierte Eltern herzlich dazu ein!

Zeit und Ort

08. und 22. Januar 2013
12. und 26. Februar 2013
12. und 26. Marz 2013

09. und 23. April 2013

14. und 28. Mai 2013

11. und 25. Juni 2013

09. und 23. Juli 2013

13. und 27. August 2013
10. und 24. September 2013
08. und 22. Oktober 2013
12. und 26. November 2013
10. und 17. Dezember 2013

vV V VvV V V V V V V V VvV VvV

> jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr, Haus H
Informationen zum jeweiligen Veranstaltungsort
erfragen Sie bitte am Infopoint im Foyer des
Neubaus.

Sprechstunde fiir
werdende Eltern

Ambulante Beratung

Inhalt
> Anmeldung zur Geburt
> Besprechung des Geburts-Modus

Zeit und Ort

> Montag und Freitag, 08.00 - 14.30 Uhr
Oberarzt/-arztin im Dienst
Haus H, KreiBsaal

Information/Anmeldung
> KreiBsaal, Telefon (06181) 296-2630




Yoga fir Schwangere

Natiirliche und sanfte Ent-
spannung - Ausgleich vom
Alltagsstress - ab der 16.
Schwangerschaftswoche

Inhalt

> Konzentrationstibungen
> Wahrnehmungstbungen
> AtemUbungen

> Koérpertbungen

> Entspannungsibungen

Ziel

Forderung der kdrpereigenen Energien, Verfeinerung
der Kérperwahrnehmung, Verbesserung der Haltung
und Atmung, Linderung von RuUckenschmerzen,
Steigerung des seelischen Gleichgewichtes

Zeit und Ort

> Mittwoch, 23. Januar 2013, 17.45 - 19.15 Uhr
> Freitag, 25. Januar 2013, 17.00 - 18.30 Uhr

> Mittwoch, 10. April 2013, 17.45 - 19.15 Uhr

> Freitag, 12. April 2013, 17.00 - 18.30 Uhr

Leitung Dorothee Droege
Gymnastiklehrerin und Yogalehrerin (BYV)
(mit Krankenkassenzulassung)
Haus C, Elternschule, Raum 110

> Kursusgebuhr: 80,- Euro
(wird von der Krankenkasse erstattet)

Information und Anmeldung

> Yogaubungsleiterin Dorothee Droege
Telefon (06181) 13860

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de

Schwimmen & Wassergymnastik
fur Schwangere

Mutter und Kind im ,,selben“ Element,
ab der 20. Schwangerschaftswoche

Inhalt

> Freies Schwimmen unter Aufsicht

> Wassergymnastik und Lockerungstbungen

> Vorbereitung auf den Aufenthalt im Wasser
wahrend und zur Geburt

Ziel

> Lockerung und Entspannung der Muskulatur

> Entlastung des Ruckens und der Gelenke

> Linderung von schwangerschaftsbedingten
Beschwerden

Erhaltung der Beweglichkeit

Anregung der Durchblutung

Reduzierung von Wassereinlagerungen
Kontaktaufnahme und Geselligkeit mit anderen
Schwangeren

VvV vV VvV

Zeit und Ort

> Montag, 15.30 - 16.00 Uhr, Freies Schwimmen
16.00 - 17.00 Uhr, Wassergymnastik

> Kursusgebuhr: Eintritt + 6,- Euro

Heinrich-Fischer-Bad Hanau, Eugen-Kaiser-Str. 19
Stadtwerke Hanau GmbH/Baderbetriebe
Hebammen Martina Craatz/Roswitha Schmidt

Information und Anmeldung
> Schwimmbadkasse, Telefon (06181) 3656-970
Fortlaufende Teilnahme mdglich/Keine Anmeldung!



Geburtsvorbereitung und
Schwangerschaftsgymnastik

Information

Ernahrung, Veranderungen in der Schwangerschaft,
Mutterpass und Vorsorgeuntersuchungen, Verlauf
einer normalen Geburt bzw. evtl. Komplikationen,
Moglichkeiten der medikamentdsen Geburtserleichte-
rung, Wochenbett, Besichtigung von KreiBsaal und
der Mutter-Kind-Station.

Ziel

Erhaltung der Beweglichkeit der Schwangeren, Linde-
rung von schwangerschaftsbedingten Beschwerden,
Starkung der Muskulatur, Erlernen von Atemmustern,
Entspannungsibungen, Gebarpositionen und Mas-
sage. Starkung des Kdrpergefihls und Selbstbewusst-
seins der Schwangeren, Abbau von Angsten der
werdenden Eltern, Vorbeugen von Verspannungen,
Erleichterung und Verklrzung der Geburtsphasen.

> Die Kursusgebuhren werden von den gesetzlichen

Krankenkassen Ubernommen.

Wochenend-Intensivkursus

Zeit und Ort

> Samstag 9.00 - ca.17.00 Uhr
Haus C, Elternschule, Raum 110 (Kursustermine
siehe Veranstaltungskalender des Klinikums Hanau)

Zielgruppe

Mehrgebarende, Frauen mit vorzeitigen Wehen,
Frauen/Paare, die ,nur* atmen, entspannen, massieren
lernen mdchten oder wochentags keine Zeit haben.

Information und Anmeldung

> Hebamme Martina Craatz, Telefon (06181) 22544

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de

Frauenkurse

Dauer

> 7 x 2 Stunden, 1x wochentlich

> 6 Abende Frauen alleine, 1 Abend mit Partnern
> Gebuhr flr den Partner 10 Euro

Zeit und Ort
> Montag, 18.00 - 20.00 Uhr
Hebamme Martina Craatz
> Dienstag, 17.45 - 19.45 Uhr
Hebamme Lourdes Weidlich
> Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr
Hebamme Rosa Hufnagel
Haus C, Elternschule, Raum 110 (Kursustermine
siehe Veranstaltungskalender des Klinikums Hanau)

Information und Anmeldung

> Hebamme Martina Craatz, Telefon (06181) 22544

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de

Paarkurse

Dauer

> 6 x 2 Stunden, 1x wdchentlich

> 2 Abende Frauen alleing, 4 Abende mit Partner
> Gebuhr fur den Partner 45 Euro

Zeit und Ort
> Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr
Hebamme Lourdes Weidlich
> Mittwoch, 19.45 - 21.45 Uhr
Hebamme Roswitha Schmidt
Haus C, Elternschule Raum 110 (Kursustermine
siehe Veranstaltungskalender des Klinikums Hanau)
Information und Anmeldung
> Hebamme Roswitha Schmidt, Tel. (06181) 23940
> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de
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Tragetiicher binden lernen

Tragen eines Sauglings - mehr als eine
Madglichkeit des ,,Kindertransports”

Inhalt

> Vorteile des Tragens aus Sicht der Eltern und
Tragenden

> die unbegrindete Angst vor Haltungsschaden
durch das Tragen

> Erlernen von verschiedenen Tragemoglichkeiten

Ziel

> Tragetuch dient auch als Transportmittel

> Vertrauenverhdltnis wird zum Kind aufgebaut

> Forderung der Bewegungsentwicklung und einem
gesunden Korpergefuhl

Zeit und Ort

> ab Januar 2013, jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat

> Kursustermine siehe Veranstaltungskalender des
Klinikums Hanau

> 14:00 bis 16:00 Uhr
Hebamme Tanja Nicin
> Haus G, Elternschule Raum 112

> Kursusgebuhr 20 Euro fur die gesamte Tragezeit

Information und Anmeldung

> Telefon (06181) 296-2561, 9.00 - 12.00 Uhr
Sekretariat der Elternschule

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de




GroBer Bruder
GroBe Schwester

Inhalt

Kind- und altersgerecht wird dem ,,groBen” Kind der > Samstag, 10.30 bis 12.00 Uhr
praktische Umgang mit einem Baby (wickeln, tragen, > Haus C, Elternschule, Raum 110
baden...) vermittelt. Was braucht ein Baby, was es noch Hebamme Ulrike Wendler
lernen muss und was der groBe Bruder oder die groBe > keine Kursusgebuhr

Schwester im Vergleich dazu schon alles kann.
Information und Anmeldung

Ziel > Telefon (06181) 296-2561, 9:00 bis 12:00 Uhr
> Vorbeugen von Neid und Aggressionen bei den Sekretariat der Elternschule
Geschwistern. > Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
> Vorfreude auf das neue Familienmitglied der auf www.klinikum-hanau.de
> Stolz auf die Rolle als groBer Bruder oder grof3e
Schwester Mit freundlicher Unterstiitzung von

Bitte Hausschuhe oder Antirutschsocken mitbringen.
Puppe oder Kuscheltier kann mitgebracht werden. Am
Ende des Kurses erhalten die Teilnehmer eine Urkunde.

Zeit und Ort
> 09. Marz 2013
> 08. Juni 2013
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Sauglingspflegekursus Vorbereitung auf das Stillen
Vorbereitung auf das Leben mit dem Neuge- Die natiirliche Allergieprophylaxe
borenen

Inhalt
Inhalt > Stillen — f:’\
Erlernen von Heben, das Beste fir das Kind .

> Aufbau der Brust bzw.
der Milchbildung

> Vorbereitungen in der
Schwangerschaft

> ,Handling”-Anleitung
fUr verschiedene Still-
positionen

Halten, Tragen und
Wickeln des Kindes,
Nabel- und Koérper-
pflege, Baden. Eltern
werden - Partner
bleiben, Unfallquellen
erkennen und ver-

meiden. > Informationen Uber
kleine ,Startschwierigkeiten”

Information > Empfehlenswerte und sinnvolle Stillhilfen
Schlafen und Beruhigung. Was bendtigt man fur ein Ziel: Gut vorbereitet sein flr ein positives Stillerlebnis.
Baby? Hilfestellungen bei Problemen.

Zeit und Ort
Zeit und Ort > 21.01.2013 > 20.056.2013 > 16.09.2013
> 19.01.2013 > 25.05.2013 > 18.02.2013 > 17.06.2013 > 21.10.2013
> 16.02.2013 > 08.06.2013 > 18.03.2013 > 156.07.2013 > 18.11.2013
> 23.03.20183 > 06.07.2013 > 15.04.2013 > 19.08.2013 > 16.12.2013
>

27.04.2013
> 19.00 - 21.00 Uhr

> 9.00 - 15.30 Uhr Stillberaterin der IBCLC Ernestine Joachim
Haus C, EG, Elternschule, Raum 112 Stillberaterin der IBCLC Gabi Barthmann
> Kursusgebuhr fur Einzelpersonen 35 Euro Stillberaterin der IBCLC Tanja Nicin
fUr Paare 55 Euro Haus C, EG, Elternschule Raum 112

> Kursusgebuhr: keine
Information und Anmeldung

> Hebamme Barbara Trilling Information und Anmeldung
Telefon (06181) 9650557 > Telefon (06181) 296-2561, 9.00 - 12.00 Uhr
> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen- Sekretariat der Elternschule

der auf www.klinikum-hanau.de
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Erste-Hilfe-Kursus
fur das Sauglingsalter

Inhalt

> Allgemeine MaBnahmen bei Notfallen
> Vorgehen bei Unféllen

> Erste-Hilfe am Saugling

> Bauchlage bei Bewusstlosigkeit.

Zeit und Ort
> 10.01.2013
> 14.03.2013
> 16.05.2013

> 19.00 - 21.30 Uhr
Fachausbilder der DRK KV Hanau
Ausbildungsleitung H. Laubenthal
Ausbildungsleitung H. Thiedt
Haus C, EG, Elternschule, Raum 112

> Kursusgebthr: 20 Euro, fur Paare 30 Euro

Information und Anmeldung

> Telelefon (06181) 296-2561, 9.00 - 12.00 Uhr
Sekretariat der Elternschule

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de

Geburtsvorbereitende
Akupunktur

Akupunktur

> Ab der 36. SSW

> 1 xwbdchentlich ca. 25 Minuten
> 3 -4 Punkte je Bein

Ziel
Bessere Reifung des Gebarmutterhalses, Verklrzung
der Geburtsphasen, Erleichterung der Geburtsphasen.

Zeit und Ort
> Mittwoch 9.00 - 10.00 Uhr
Hebamme Gundula Blohm
Hebamme Martina Craatz
Hebamme Marion Mader-Weckler
Hebamme Roswitha Schmidt
Haus C, EG, Elternschule, Raum 112
> Kosten: Je Akupunktursitzung 6 Euro

Information und Anmeldung
> Telefon (06181) 296-2561, 9.00 - 12.00 Uhr
Sekretariat der Elternschule
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Das ,,Familienbudget”
nach der Geburt

Durch den ,,Dschun-
gel” der Antrage bei
Schwangerschaft

Inhalt

Wie beantrage ich was —
wann — wo? Was steht
mir/uns an staatlichen
Leistungen zu? Informa-
tionen zu sozialrecht-
lichen  Fragen und
finanziellen Hilfen, wie z. B. Mutterschutz, Mutter-
schaftsgeld, Elternzeitregelung, Elterngeld, Kindergeld,
Stiftungsgelder, Alleinsorge, Vaterschaftsanerkennung,
gemeinsames Sorgerecht.

Zeit und Ort

> 22.01.2013 > 23.04.2013
> 26.02.2013 > 28.05.2013
> 19.08.2013 > 25.06.2013

> 19.30 - 21.00 Uhr
Simone Jatzko, Dipl. Sozialpadagogin
und Beraterin bei pro familia Hanau
Haus C, EG, Elternschule, Raum 112
> Kursusgebthr: keine

Information und Anmeldung

> Telefon (06181) 296-2561, 9.00 -12.00 Uhr
Sekretariat der Elternschule

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de

Hausliche Nachsorge
durch Hebammen

Téaglicher Hausbesuch einer Hebamme bis zum 10.
Lebenstag — bei Problemen auch langer

Leistungen

Kontrolle der mutterlichen Ruckbildungsvorgénge, Still-
unterstitzung, Beobachtung des Neugeborenen, An-
leitung zur Nabel-/Sauglingspflege, Baden, Hilfestellung
bei allen anfallenden Fragen, Wochenbettgymnastik.

Information und Anmeldung

> Bruchkdbel Hebamme Gundula Blohm
Telefon (06181) 79112

> GroBkrotzenburg Hebamme Jeanette Merbt

Telefon (06186) 915820

Hebamme Iris Seibert

Telefon (06186) 2714

Hebamme Urike Wendler

Telefon (06181) 4130868

> Hanau

Die anfallenden Hebammengebuhren werden von
den gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen!
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GroBelternkursus

Werden Sie in einiger Zeit GroBeltern? Die Rolle der
GroBeltern hat sich in vielen Familien verandert.

Inhalt

> Séauglingspflege — aus heutiger Sicht

> Sauglingserndhrung — aus heutiger Sicht
Inwieweit kdénnen/sollten GroBeltern unterstit-
zende Hilfsangebote geben?

> Wo sollten sie sich zurtickziehen, auch um ihr eige-
nes BedUrfnis nach Ruhe, Erholung und Freirdume
geltend zu machen?

> Wo kénnen und mussen Grenzen gesetzt werden?

> Wie kann Meinungsverschiedenheiten begegnet
werden?

Ziel

> Die GroBeltern — eine wichtige Rolle bei der Ent-
wicklung lhrer Enkel und Enkelinnen

> Vermittler von Wissen und Erfahrungen

> Betreuungsaufgaben, wenn die Eltern berufstéatig
sind

> Vermeiden von Konflikten zwischen Eltern und Grof3-
eltern bei unterschiedlichen Erziehungsansichten

Zeit und Ort

16. Méarz 2013

22. Juni 2013

Samstag, 16.00 — 18.30 Uhr

Haus C, Elternschule, Raum 112

Gundula Blohm, Hebamme

Monika Thiel, Elternkursleiterin und Konfliktberaterin
Kursgebuhren: keine

vV VvV VvV V V VvV

Information und Anmeldung

> Telefon (06181) 296-2561, 9.00 - 12.00 Uhr
Sekretariat der Elternschule

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de
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Der Spagat
der elterlichen Gefiihle

Mit dem zweiten Kind wird alles anders! -
Wenn die Lust auf das zweite Kind zur Last wird...
... wird es Zeit fiir ein Geprach!

Themen wie ...

> Ja, meine Liebe reicht flr zwei Kinder!

> So kann ich mein zweites Kind genauso lieben wie
mein erstes!

> Mein Erstgeborenes ist eiferstichtig auf unser Baby —
so kann ich inm helfen!

> So gelingt die Umstellung auf das zweite Kind —
Ruckkehr zum (heuen) Alltag

> So veréndern sich unsere Rollen als Mutter und Vater

. stehen ebenso wie lhre ganz personliche
Fragen im Vordergrund dieses Abends!
Bei Interesse kann sich aus diesem Abend eine
Gesprachsgruppe entwickeln.

Zeit und Ort
> 14.01.2013
> 11.03.2013
> 13.05.2013

> Montag 20.00 - 21.30 Uhr f]b

> Haus C, Elternschule, Raum 110

> Frau Franke, Mitarbeiterin der Familienberatungs-
stelle der Stadt Hanau

> Kursgebuhren: keine

Information und Anmeldung

> Telefon (06181) 296-2561, 9.00 - 12.00 Uhr
Sekretariat der Elternschule

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalen-
der auf www.klinikum-hanau.de
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Nach der Geburt

Mutter-Baby-Treff

Gruppentreffen fiir interessierte Eltern und
deren Babys bis zum zwoélften Lebensmonat

Hilfestellung

> Stillen oder Stillprobleme

> Abstillen

> ZufUttern

> Wundsein, andere Wickelmethoden

> Umstellung auf Brei oder Flaschennahrung

Ziel
> Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmerinnen
> Kontakte zu anderen Kindern und deren Eltern

Zeit und Ort

> Montag, 10:30 - 11:30 Uhr
Hebamme Gundula Blohm,
Stillberaterin der IBCLC Gabi Muhl,
Kinderkrankenschwester Hedi Simon

> Haus G, EG, Elternschule Raum 112

Gebiihr
> kostenlos

Information und Anmeldung

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr
E-Mail: elternschule@klinikum-hanau.de

Stillambulanz

Inhalt

Stillvorbereitung

Stillen in den ersten Wochen

Erndhrung in der Stillzeit

Arbeiten und Stillen

Stillen in der Schwangerschaft

Stillen von Mehrlingen/Tandemstillen

EinfUhrung der Breikost

Lasertherapie als moderne Behandlung von wun-

den Brustwarzen

> professionelle Unterstitzung durch qualifizierte
Stillberaterinnen

> zu allen Fragen in der Stillzeit

> Familienangehérige sind herzlich wilkommen

vV V VvV V V V V Vv

Ziel
> Unterstltzung flr eine lange und zufriedene Stillzeit!

Zeit und Ort
> Mittwoch 11:00-13:00 Uhr
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 112

Hebamme Tatjana Nicin
Bereichsleitung der Geburtshilfe
Still- und Ernédhrungsbeauftragte
des hessischen Landesverban-
des oder andere Mitarbeiterinnen
des Klinikums

Gebiihr
> kostenlos

Information und Anmeldung
Telefon (06181) 296-2561, 9:00-12:00 Uhr
Sekretariat der Elternschule
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Rickbildungsgymnastik

Gymnastik

> Wiederaufbau und Starkung der Bauch- und
Brustmuskulatur

> des Beckenbodens

> Venengymnastik

> Haltungsubungen

> Entspannungstbungen

Ziel
> Fit sein, wie vor der Schwangerschaft

Zeit und Ort

> Montag und Donnerstag, 10:00 - 11:15 Uhr,
Dauer vier Wochen, Hebamme Rosa Hufnagel
(die Babys kénnen vormittags mitgebracht werden)

> 26.11.2012
> 038.01.2013
> 04.02.2013
> 04.03.2013
> Montag, 20:00 - 21:15 Uhr,

Dauer vier Wochen, Hebamme Lourdes Weidlich
> 12.11.2012 > 29.04.2013
> 21.01.2013 > 03.06.2013
> 25.02.2013 > 01.07.2013
> 25.03.2013
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Gebiihr

> Die anfallenden GebUhren werden von den
gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule, Tel. (06181) 296-2561
9:00 - 12:00 Uhr

Body-Condition

Weiterfiihrende Fitness fiir junge Miitter

Inhalt

> Weiteraufbau der Bauchmuskulatur

> Starkung der Bein- und Pomuskulatur

> Gerzieltes Rulckentraining zur Entlastung der
Wirbelsaule

> Einsatz von Gymnastikband, -Ball, -Matte

> Stretching zur Erhaltung der Beweglichkeit

> Entspannung

Ziel

> WeiterfUhrung und Férderung der Ruckbildungs-
prozesse

> Spal an der Bewegung

> Kontaktaufnahme zu anderen MUttern und Kindern

Zeit und Ort

> 09.&11.01.2013
> 06. & 08.02.2013
> 06. & 08.03.2013

> 03.und 05.04.2013
> 08.und 10.05.2013
> 05.und 07.06.2013

> Mi., 10:00 - 11:00 Uhr, Fr., 19:00 - 20:00 Uhr,
Dauer: vier Wochen (die Babys kénnen immer mit-
gebracht werden), Fitnesstrainerin mit A-, B-, C-
Lizenz Maja Kuhn

> Haus C, Elternschule, Raum 110

Gebiihr
> 20 Euro

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr
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Babymassage

Weil der Kontakt in den ersten
sechs Monaten so wichtig ist

Inhalt

> Sanfte Hande gestreicheln und massieren das Kind
> Alter des Kindes bei Kursbeginn: funf bis 16 Wochen
> Gespréche und Erfahrungsaustausch

Ziel

Freude am Beruhren und BerUhrtwerden
Anregung der inneren Organe und des Kreislaufs
Entwicklung des Korperbewusstseins
Verbesserung der Verdauung und Durchblutung
Besseres Schlafverhalten

Hilfe bei Unruhe, Blahungen und Verspannungen
Steigerung der Widerstandskraft gegen Krankheiten
Stillen des Urbedurfnisses nach Warme, Zartlich-
keit und Bertihrung

vV VWV V V V V VvV

Zeit und Ort

> 23.01.2013 > 14.08.2013

> 27.02.2013 > 18.09.2013

> 17.04.2013 > 06.11.2013

> 05.06.2013

> Mittwoch, 12:00 - 13:30 Uhr, Dauer: vier Wochen

Jutta Hilbich-Engel, Lehrerin flir Pflegeberufe
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Geblihr:
> 30 Euro

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr

PEKIiP - das Prager
Eltern-Kind-Programm

Das PEKIP ist ein padagogi- T F s BB
sches Konzept fur Mutter und | v

Vater mit inren Babys ab der - %
sechsten Lebenswoche.

Inhalt

> Gezielte alters- und ent-
wicklungsgemaBe Spiele-,
Bewegungs- und Sinnes-
anregungen

> angeleitete Elterngesprache
und Austausch in Erziehungsfragen

> Handling des Babys

Ziel

> Fordert den Kind-Kind-Kontakt

> Das Kind durch Spiel-, Bewegungs- und Sinnes-
anregungen zu begleiten und zu unterstitzen

> Kontakte der Kinder untereinander und zu ande-
ren Erwachsenen

Zeit und Ort

> 09.04.2013

> Dienstag 9:30 - 11:00 Uhr

> Dienstag 11:30 - 13:00 Uhr
(Die Kinder werden jeweils nach Alter in die Kurse
eingeteilt.)

> Dauer: 10 Wochen

Gebiihr:
> 110 Euro

Information und Anmeldung
> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr
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Spiel und Spaf3
fur unsere Kleinsten!

Fiir Babys vom 5. bis 12. Lebensmonat

Inhalt

> Bewegungsspiele flr Sauglinge
> Funktionelle Sauglingsgymnastik
> Spiele fur die Sinne

Ziel

> Foérderung der Sinneswahrnehmung

> Mobilisierung und Kréaftigung des passiven und
aktiven Bewegungsapparates

> Foérderung der Kontaktaufnahme zwischen den
Kleinkindern

> Festigung der Eltern-Kind-Beziehung

Zeit und Ort

> 07.01.2013

> 11.03.2013
Montag, 16:45 - 17:45 Uhr, 8 Wochen
Nina Schomburg, Erzieherin

> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Geblhr
> 45 Euro

Information und Anmeldung (gilt auf fiir den
Spielkreis mit Eltern, siehe rechte Seite)
> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr
elternschule@klinikum-hanau.de

Spielkreis mit Eltern

Fiir Kleinkinder im Alter von einem bis zwei
Jahren

Inhalt

> Singspiele

> Fingerspiele

> Kimspiele

> Spiel, SpaB und Bewegung

Ziel

> Schulung der Sinneswahrnehmung

> Schulung der Grob- und Feinmotorik

> Forderung der Sprache

> Erste Gruppenerfahrung sammeln

> Austausch zwischen Eltern Uber Erziehung und Alltag

Zeit und Ort

> 07.01.2013

> 11.03.2013
Montag, 15:30 - 16:30 Uhr, Dauer: acht Wochen
Nina Schomburg, Erzieherin

> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Geblihr
> 45 Euro




Unser Kind bleibt Kariesfrei

Es ist mdglich!

Inhalt

Richtiges Zéhneputzen: ab wann — wie?
Wie wichtig ist das kariesfreie Milchgebiss?
Zahnung bei Baby und Kleinkind
Prophylaxe bei Baby und Kleinkind
Infektionsquelle Eltern

Karies aus der Flasche

Schlechte Gewohnheiten

Prophylaxe bei der werdenden Mutter
Ernahrung der werdenden Mutter

vV VWV V V V V V V VvV

Ziel
> Kariesfreie und gesunde Zahne

Zeit und Ort

> 06.02.2013

> 03.04.2013

> 05.06.2013
jeweils 20:00 - 21:30 Uhr
Marie Luise Welkisch-Heininger
Zahnmedizinische Fachassistentin

> weitere Kurstermine siehe
Veranstaltungskalender 2013 des Klinikums Hanau

> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Gebiihr
> kostenlos

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr

Korpererinnerungen

Babybauchbiiste

Inhalt

> Ein bleibendes Andenken an die Schwangerschaft,
das die Veranderungen des Korpers bis ins klein-
ste Detail festhalt, Abformung ca. drei bis vier
Wochen vor der Geburt.

Gebiihr
> von 100 Euro bis 230 Euro, je nach Ausflihrung

3D-Abdriicke von Baby-Handen und -fiiBen

Inhalt

> Ein tauschend echtes Abbild, das jede einzelne
Falte und kleinste Linie von Handchen und FuB-
chen 1 zu 1 zum Ausdruck bringt. Die kleinen
Kunstwerke kdnnen in unterschiedlichsten Ausfiih-
rungen, einzeln oder als Set, zum Aufhangen oder
Hinstellen prasentiert werden.

Gebiihr
> von 25 Euro bis 75 Euro, je nach Ausfuhrung

Zeit und Ort
> Samstag, 1x im Monat
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Information und

Anmeldung

> Bianca Schindler
Telefon (0163) 6551011
www.strukturwerke.de
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Unruhige Zeiten -
Sprechstunde fir Eltern

Inhalt

> Warum schreit mein Kind so viel und lasst sich
nicht beruhigen?

Warum kommt es nachts nicht zur Ruhe?

Warum mag es nicht essen oder trinken?

Warum halt mein Kind sich nicht an Grenzen?
Wo finden wir weitere Hilfen?

vV vV vV VvV

Angebot

In der ambulanten Sprechstunde fur Eltern mit Saug-
lingen und Kleinkindern im Alter von O bis drei Jahren
versuchen wir gemeinsam, das Verhalten lhres Kindes
zu verstehen und Sie als Eltern in schwierigen Ent-
wicklungsphasen zu begleiten.

Zeit und Ort

> Institutsambulanz Hanau (AuBenstelle der Klinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des
Kindes- und Jugendalters Rehbergpark gemeinnit-
zige GmbH Herborn), Geibelstr. 18, 63450 Hanau.

Ansprechpartnerinnen
Dr. B. Mertesacker
Dr. B. Schwarzwélder

Gebiihr

> Die Kosten werden von den Krankenkassen Uber-
nommen. Zur Vorstellung wird eine aktuelle Uber-
weisung des Kinder- oder Hausarztes sowie die
Versichertenkarten des Kindes benétigt.

Information und Anmeldung
> Ambulanz-Sekretariat
Telefon (06181) 5072220
taglich zwischen 9:00 und 11:00 Uhr
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Babyschwimmen

Wieder im bekannten Element Wasser, ab dem
vierten Lebensmonat

Inhalt

> Freude, Spiel, SpaB und Wohlbefinden im Medium
Wasser

> Kontakt zu anderen Kindern und deren Eltern

Ziel

> Unterstltzung des Atemreflexes

> Verbesserung der motorischen Fahigkeiten
> Ausbau des Reaktionsvermodgens

> Foérderung der Bewegungsfreiheit

> Steigerung der Lernfahigkeit

> Anregung zur Kontaktaufnahme

> Vorbereitung auf das Kleinkinderschwimmen

Information zum
Kleinkinderschwimmen am Samstag
> im Maintalbad in D6rnigheim

Zeit und Ort Babyschwimmen
> Dienstag, 16:00 - 17:00 Uhr, Dauer zehn Wochen
> in Erlensee, Hallenbad

Kursusgebiihr
> 90 Euro, ohne Elterneintrittsgebthr

Information und Anmeldung
> Klaudia Manz, Telefon (06181) 14402

Babytreffen

Treffen der Eltern und deren Babys aus den
Geburtsvorbereitungskursen der Elternschule

Inhalt

> Wiedersehen bekannter Personen

> Erfahrungsaustausch

> Gemltliches Beisammensein

> Aufarbeitung des Geburtserlebnisses

Ziel
> Festigen von Kontakten
> Abschluss der Geburtsvorbereitung

Information
> Nach telefonischer Absprache im Haus C, EG,
Elternschule, Raum 112

Die Babytreffen werden von der Hebamme geplant,
die auch den Geburtsvorbereitungskurs geleitet hat.




